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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 13 имени Евгения 

Николаевича Волкова» (далее - Центр образования) на 2023-2024 учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательного процесса.  

Нормативно – правовую базу календарного учебного графика 

образовательного учреждения составляют: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ. 

2. Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных 

учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

3. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования № 13 имени Евгения Николаевича Волкова». 

4. Лицензия муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения (№ 0133/02317 от 20 марта 2015 г. серия 71Л01 номер 

бланка 0001533). 

 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения обсуждается и принимается 

Педагогическим советом Центра образования и утверждается приказом 

директора Учреждения.  Изменения в календарный учебный график вносятся 

приказом директора по согласованию с Педагогическим советом учреждения.  

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности обучающихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

1. Начало учебного года – 01 сентября 2023 года 

Первый учебный день – 04 сентября 2023 года 

2. Продолжительность учебного года – 1 класс – 33 недели 

                                                      2-11 классы – не менее 34 учебных 

недель (без учета государственной итоговой аттестации в 9,11 классах) 

    3.  Окончание учебного года – 24 мая 2024 года     

4. Промежуточная аттестация – 1 класс – безбалльная система оценки 

                                                       2 класс – 9 классы – по четвертям 

                                                       10 – 11 классы – по полугодиям 

5. Учебные занятия в 2023-2024 учебном году во всех классах 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения проводить в 

первую смену. 



6. Установить следующее распределение учебных недель в 2023 – 

2024 учебном году по четвертям:                    

 * 1 учебная четверть – с 01.09.2023 по 27.10.2023 вкл. – 8 недель                                                     

* 2 учебная четверть – с 06.11.2023 по 30.12.2023 вкл. – 8 недель                                                     

* 3 учебная четверть – с 09.01.2024 по 24.03.2024 вкл. – 10 недель / 9 недель (1 

кл.)                                                    

     * 4 учебная четверть – с 03.04.2024 по 24.05.2024 вкл. – 8 недель                                                                                                                                             

7. Каникулярное время: осенние каникулы для 1-11 классов – с 

28.10.2023 по 05.11.2022 вкл. – 9 календарных дней; зимние каникулы: для 1-

11 классов – с 31.12.2023 по 08.01.2024 вкл. – 9 календарных дней; 

дополнительные зимние каникулы для 1 класса    –  с 12.02.2024 по 20.02.2024 

вкл. – 9 календарных дней; весенние каникулы для 1-11классов - с 25.03.2024 

по   02.04.2024 вкл. – 9 календарных дней; летние каникулы для 1-11 классов 

– с 25.05.2024 по 31.08.2024.                                            

  8.  Летний отдых (городской лагерь, турпоходы, туристические лагеря, 

трудовые объединения и др.) проводится по окончании учебного года. 

   9. Итоговая аттестация обучающихся 9, 11-х классов проводится в 

сроки, установленные МП РФ. 

   10. Промежуточная (переводная) аттестация проводится во 2-8-ых и 

10-ых классах в учебный период с 15 апреля по 15 мая по предметам в форме, 

которые устанавливаются педсоветом.      

  11. Режим работы: 1-11 классы – пятидневная учебная неделя. 

  12.  Время уроков: 2-11 классы – 45 минут.                                                                             

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям учреждения в 1 классе применять «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: в первой четверти – 3 урока по 

35 минут каждый с динамической паузой 40 минут, со второй четверти – 4 

урока по 35 минут, с третьей четверти – 4 урока по 40 минут.  

13. В первом классе организовывать облегченный учебный день в 

середине учебной недели, проводить не более 4-х уроков в день (5-й урок 

(физическая культура) можно ставить один раз в неделю), обучение проводить 

без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

14. Установить в 2023-2024 учебном году следующее расписание 

звонков и перемен:  

                                           2-4 классы - 1 урок – 8.30 – 9.15 

                                                                  перемена 10 минут 

                                                                 2 урок – 9.25 – 10.10 

                                                                  перемена 15 минут 

                                                                  3 урок – 10.25 – 11.10 

                                                                  перемена 10 минут 

                                                                  4 урок – 11.20 – 12.05 

                                                                  перемена 10 минут 

                                                                  5 урок – 12.15 – 13.00 

                                                                  перемена 15 минут 

                                         5-11 классы  - 1 урок – 8.30 – 9.15 



                                                                  перемена 10 минут 

                                                                 2 урок – 9.25 – 10.10 

                                                                  перемена 15 минут 

                                                                  3 урок – 10.25 – 11.10 

                                                                  перемена 10 минут 

                                                                  4 урок – 11.20 – 12.05 

                                                                  перемена 10 минут 

                                                                  5 урок – 12.15 – 13.00 

                                                                  перемена 15 минут 

                                    6 урок – 13.15 – 14.00 

                                 перемена 10 минут 

                                    7 урок – 14.10 – 14.55   

  

15. Питание обучающихся на переменах: 

                    Перемена после 1 урока с 09.15 до 09.25 – 1а, 1б, 2а, 2б кл. 

                    Перемена после 2 урока с 10.10 до 10.25 – 3, 4а, 4б, 5 кл. 

                    Перемена после 3 урока с 11.10 до 11.20 –  6 - 11  кл.  

 

16. Режим работы ГПД:     

Прием детей в группу – с 12.10. – 12.20. 

Индивидуальные занятия и беседы с обучающимися – 12.20 – 12.40. 

Подготовка к обеду (мытье рук) – 12.40. – 13.00. 

Обед – 13.00. – 13.30. 

Прогулка на свежем воздухе – 13.30. – 15.30. 

Полдник – 15.30. – 16.00. 

Самоподготовка – 16.00. – 17.00. 

Мероприятия (занятия в творческих объединениях, игры, посещение    

зрелищных мероприятий, подготовка и проведение концертов   

самодеятельности, викторин и прочее) – 17.00. – 18.00. 

Уход детей – 18.00. 

 

17. Режим работы 1 класса: 
  

                           Сентябрь, октябрь           1 урок – 8.30 – 9.05 

                                                                 перемена 10 минут 

                                                                2 урок – 9.15 – 9.50 

                                            Динамическая пауза   9.50 – 10.30 (40 минут) 

                                                                3 урок – 10.30 – 11.05 

                                                                                                            

                           Ноябрь, декабрь           1 урок – 8.30 – 9.05 

                                                                 перемена 10 минут 

                                                                2 урок – 9.15 – 9.50 

                                            Динамическая пауза   9.50 – 10.30 (40 минут) 

                                                                3 урок – 10.30 – 11.05 

                                                                перемена 10 минут 



                                                                4 урок – 11.15. – 11.50 

 

              Январь - май                 1 урок – 8.30 – 9.10 

                                                                 перемена 10 минут 

                                                                2 урок – 9.20 – 10.00 

                                            Динамическая пауза   10.00 – 10.40 (40 минут) 

                                                                3 урок – 10.40 – 11.20 

                                                                перемена 10 минут 

                                                                4 урок – 11.30. – 12.10 

 

                             Режим работы ГПД:     

                              11.05 (11.55, 12.30) – 13.00 - прогулка 

                     13.00 – 13.20 - обед 

                               13.30 – 15.00 – сон 

                     15.10. – 16.20 – внеурочная деятельность 

                     16.30 – 16.45 – полдник 

16.50 – 18.00 – прогулка, подвижные игры 

      

 18.  Периодичность классных часов: 1 раз в неделю, проводят классные  

руководители, продолжительность классных часов не менее 30 минут; 

классные часы не являются уроками и не включаются в расписание 

учебных занятий. 

19. Физкультминутки и гимнастика для глаз: проводятся с целью 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся в 

начальных классах на уроках при обучении письму, чтению, математике. 
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