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АННОТАЦИЯ 
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Введение в учебно-познавательную деятельность

 будущего студента» 10 класс
Составлена педагогом-психологом Мокриковой О.И.
Программа курса внеурочной деятельности «Введение в учебно-познавательную деятельность будущего студента педвуза» разработана в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с Письмом Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов».

Ориентирована на профессионально-педагогическое самоопределение молодежи и носит образовательный характер. Изучение данного курса предполагает формирование метапредметных образовательных результатов за счет становления, развития и активизации познавательных, коммуникативных, регулятивных и личностных универсальных учебных действий у старшеклассников в процессе обучения. 

Программа учитывает возрастные, психологические, физические особенности детей раннего юношеского возраста. Работа с обучаемыми строится на взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности ребенка. Важный аспект в обучении – индивидуальный подход, удовлетворяющий требованиям познавательной деятельности.
Цель программы – развитие личности старшеклассника на основе освоения познавательных, коммуникативных, регулятивных и личностных универсальных учебных действий, обеспечивающих формирование ключевой компетенции «умения учиться» (метапредметных образовательных результатов).

Задачи программы:

– развитие основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать аналитические выводы;

– развитие умений четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;

– развитие навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;

– развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности обучающихся;

– развитие умений общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников.

Педагогическая целесообразность программы связана с тем, что в результате ее освоения обучающиеся смогут правильно ставить цели, планировать, контролировать, оценивать и анализировать свою учебную деятельность. 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий
Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 16–17 лет (обучающиеся 10 класса).

Сроки реализации образовательной программы – 1 учебный год. Общий объем реализации программы – 17 часов.

Режим занятий – 1 раз в две недели.

Формы занятий – групповая и индивидуальная работа, практикум, занятия-дискуссии, занятия-семинары, тренинги. 

Формы подведения итогов реализации программы осуществляется в виде зачета.

Программа содержит четыре раздела.

Раздел 1. Что значит уметь учиться?

Организация учебной деятельности. Учебная деятельность в школе и вузе. Формы организации учебной деятельности. Пути и средства повышения эффективности учебной деятельности в школе и в вузе.
Раздел 2. Учимся ставить цели. Учимся планировать

Что значит правильно поставить цель своей деятельности? Способы постановки целей учебной деятельности. Как самостоятельно ставить новые учебные задачи? Эффективные способы достижения результата в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Планирование последовательности учебных действий в соответствии с поставленной целью. Алгоритмы планирования учебной деятельности.

Раздел 3. Учимся организовывать свою учебную деятельность

Что такое информация? Источники информации в современном мире. Разновидности информации. Способы поиска информации. 

Методы познания. Анализ с выделением существенных и несущественных признаков. Синтез информации как логическое действие. Сравнение по заданным/самостоятельно выбранным критериям. Классификация по заданным и самостоятельно выбранным критериям. 

Обобщение и интерпретация как логическое действие.

Кодирование информации. Структурно-логическая схема. Интеллект-карты. Раскодирование информации. Чтение схем, графиков, диаграмм и т.д. 

Способы записи информации. Составление различных видов планов текстов, тезисов, конспектов. Запись лекции. Работа с текстом лекции. 

Понятие об учебном, научно-популярном, научном тексте. Специфика жанров текста. 

Требования к докладу, реферату. Подготовка текста доклада, реферата. Составление аннотации, рецензии. Требования к оформлению проекта и презентации.

Специфика работы в парах и в группах. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной деятельности. Учет позиции других участников деятельности. Умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. Распределение функций и ролей в различных видах совместной деятельности. Коммуникация в процессе обучения в школе и в вузе.
Раздел 4. Учимся контролировать и оценивать результаты своей учебной деятельности

Осуществление самоконтроля учебной деятельности. Механизмы оценивания, самооценивания, взаимооценивания. Применение различных критериев оценки. Рефлексия. Осознание способов действий, приведших к успеху или неуспеху. Тренинг причинных схем. Самоанализ учебной деятельности в школе и в вузе.

При составлении программы использованы следующие литература и Интернет-ресурсы для обучающихся
1. Басюк В.С. Основы педагогики и психологии: 10–11 классы: учебное пособие: в 2-х частях / В.С. Басюк, Е.И. Казакова, Е.Ю. Брель [и др.]. М.: Просвещение, 2023.
2. Атлас новых профессий: навигатор по рынку труда будущего [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://new.atlas100.ru/.

3. Занимательная педагогика: игры, упражнения, рекомендации родителям, учителям, учащимся [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://www.zanimatika.ru/.
4. Онлайн-занятия на «ЛогикЛайк» [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://logiclike.com/.

5. Портал профориентационных тестирований [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://testometrika.com/blog/we-pass-the-test-for-career-guidance/.


