МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

МБОУ ЦО № 13 имени Е.Н. Волкова

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности

«Основы психологии: человек в мире людей» 10 класс
Составлена педагогом-психологом Мокриковой О.И.
Программа элективного курса разработана в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с Письмом Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов».
Ориентирована на развитие психологических знаний; предполагает побудить школьников к активному самопознанию, исследованию собственных ресурсов и возможностей, а также должно помочь им сориентироваться в планах на будущую жизнь и носит образовательный характер. Программа дополняет и углубляет школьную программу по обществознанию в старших классах. По функциональному предназначению программа является учебно-познавательной и ориентирована на подготовку к сдаче единого государственного экзамена по обществознанию в 11 классе.

Программа учитывает возрастные, психологические, физические особенности обучающихся подросткового возраста. Работа с обучающимися строится на взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности ученика. Важный аспект в обучении – индивидуальный подход, удовлетворяющий требованиям познавательной деятельности подростка.
Цель программы – популяризация психологических знаний среди молодежи и развитие психологической культуры личности; содействие в профессиональном самоопределении обучающихся, построение дальнейшего маршрута образования подготовка, а также расширение и углубление информации в процессе прохождения школьной программы по обществознанию в старших  классах. 

Задачи программы:

– познакомить обучающихся с психологическими ресурсами личности, развить у них рефлексивные способности, пробудить потребность в самосовершенствовании;

– развить у обучающихся интерес познания себя и других людей, умения использовать психологические знания с прикладными задачами, с практикой общения и деятельности в коллективе;

– формировать у обучающихся собственную культуру самопознания, саморазвития и самовоспитания;

– оказать помощь в исследовании собственных профессиональных интересов, склонностей, способностей и их соотнесении с требованиями профессиональной деятельности;

– создать условия для самореализации обучающихся и свободного развития его способностей.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 16–17 лет (обучающиеся 10 класса).

Сроки реализации образовательной программы – 1 учебный год. Общий объем реализации программы – 17 часов.

Режим занятий – 1 раз в 2 недели.

Формы занятий – практикум, занятия-дискуссии, деловые игры и тренинги.
Программа десятого класса содержит четыре раздела.
Раздел 1. Развитие психики, сознания и деятельности человека
Общественно-историческая природа психики человека и ее формирование в онтогенезе. Биологическое и социальное в человеке. Единство и особенности трех «Я» человека. Индивид. Личность. Индивидуальность. Социальные качества личности.
Деятельностная организация существования человека. Психология потребностей человека. Психология мотивации человека. Деятельность человека: основные характеристики. Структура деятельности. Многообразие видов деятельности. Сознание и деятельность.

Раздел 2. Проблема познания и познавательной сферы человека 

Проблема познания в психологии. Проблема целостности познания. Понятие «образа мира». Познание в точном смысле слова. Определение познания. Познание чувственное и рациональное. Познание и знание. Особенности научного познания. Современная когнитивная психология, ее истоки и тенденции развития. Социальные и гуманитарные знания. Познавательная сфера человека.
Раздел 3. Я и Другие. Особенности человеческого поведения

Культура и поведение. Понятие культуры, субкультуры, функциональная общность культур, культурная специфика. Культурные нормы и культурные ценности. Сущность и формирование культурной идентичности. Инкультурация и социализация.

Раздел 4. Межличностная и межкультурная коммуникация

Коммуникация и культура. Межкультурная коммуникация как общение. Эффективная коммуникация. Вербальная и невербальная коммуникация. Социальная перцепция. Понятие и сущность стереотипа. Стереотипы и предрассудки. Межкультурная компетентность и толерантность. Межкультурная толерантность как компонент межкультурной коммуникации. Виды толерантности. Понятие толерантной личности.
При составлении программы использованы следующие литература и Интернет-ресурсы для обучающихся
1. Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. М.: Юнити-Дана, 2015. 567 с. 

2. Нартова-Бочавер С.К. Психология личности и межличностных отношений. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. 416 с.

3. Первин Л., Джон О. Психология личности: теория и исследования / пер. с англ. М. С. Жамкочьян; под ред. В.С. Магуна. М.: Аспект Пресс, 2001. 607 с.
4. Гриллс Беар. Путеводитель по жизни. Как добиться своих целей, научиться преодолевать препятствия и выковать твердый характер / пер. с англ. Н.Е. Шмелев. Центрполиграф: 2019.
5. Калантерная Анна. Автор жизни. Как создавать успешный жизненный сценарий. Эксмо, 2020. 250 с.
6. Колендо-Смирнова А.А. Книга-тренинг для самостоятельной проработки негативных эмоций «мНЕ больно!». Вариант: 2019. 104 с.
7. Каталог изданий – научные журналы / ГОУ ВПО Московский городской психолого-педагогический университет [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://psyjournals.ru/journals.
8. Библиотека Максима Мошкова: электронная библиотека. Социология, Психология, Управление [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://soc.lib.ru/books.htm.
9. Куб – электронная библиотека. Саморазвитие и самосовершенствование / Г. Ефимов, В. Никонов. [Электронный ресурс]. Режим доступа: URL:http://www.koob.ru.
10. Лучшие книги о психологии: портал / Изд. дом «Питер» [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://psy.piter.com/
11. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. Режим доступа: www.eLibrary.ru.

