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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

AnantupoBaHHas pabodas mporpamMma 1o (U3MYEcKol KyapType B 1-2 kiacce ansi oOydarommxcsi ¢
OrpaHHYEHHBIMH  BO3MOKHOCTAMH 310poBbs  (OB3), Bapumanr 7.1, paspaboTaHa Ha OCHOBE
OCHOBOITOJIATAIOIINX JTOKYMEHTOB coBpeMeHHOro Poccuiickoro O0Opa3oBanusi.

- denepanbHBIM rocyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM HauaIbHOTo 00IIero o0pa3oBaHus (Janee
— @I'0OC), yrBepkIeHHBIM IprUKa3oM MunucTepcTBa 00pazoBanust 1 HaykKu PO ot 6.10.2009 Ne373 (c u3m.
ot 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015)

- ®enepanbHbii 3aK0H «O0 0b6pazoBanuu B Poccutickoit deneparum» ot 29 nexadpst 2012r. Ne 273-D3;

- [Ipuka3 MunncrepcrBa oopazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «O6
yrBepxaeHun Ilopsinka opraHu3anuyd U OCYILECTBICHHS 0Opa30BaTENIbHOMN NEATEIbHOCTH MO OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM — 00pa30BaTEbHBIM IPOTrpaMMaM HayallbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmero u cpeaHero odmiero oopazoanus» (3apeructpupoano B Munrocte Poccun 01.10.2013 Ne 30067);

- [Ipukaz MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku PO Ne 1598 ot 19.12.2014 «O06 yTBepkaeHnu (eaepaibHOTo
rOCy/IapCTBEHHOI'O CTaHAAapTa HAyalbHOrO OOIIero o0pa3oBaHUA OOYYAIOIIMXCS C OTrPaHUYCHHBIMH
BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBBSI»

- IlocranoBnenue ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepanuu ot 10 urons
2015 1. Ne 26 «O6 yrBepxkaennn Canllun 2.4.2.3286-15 «CaHUTapHO-3MIAIEMHAOIOTHYECKHAE TPEOOBAHUS K
YCIIOBUSIM M OpraHU3alui OOY4YEeHHsI U BOCIIUTAHUS B OPraHU3aLUAX, OCYHIECTBISIOMIUX 00pa30BaTEIbHYIO
JeSITeIBHOCTD 110 aJJalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTeIbHBIM IPOTpaMMaM sl O0YUarOMIUXCs C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JIOPOBBS;

VYue6Horo miana MBOY 11O Nel3 um. E.H. Bonkoa

AnantupoBaHHas paboyas mporpamma 1o (pu3nueckon KyabType OpUEeHTHPOBAaHA Ha UCIIOIb30BaHUE
y4eOHO — METOINYECKOI0 KOMILJIEKTA [0 MIPEMETY:

1.1.7.1.3.1 JIax B.. ®usnueckas kynabTypa 1 -4 xnaccsl, M3narensctBo «lIpocsemmenne»

AnantupoBaHHas paloyas Iporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM ICHXO(U3NYECKHX BO3MOXKHOCTEH,
00yJaronuxcs ¢ 3a7ePKKOM MCUXUUYECKOT0 Pa3BUTHS 2 Kiracca.
JlanHas mporpamMma JaeT BO3MOXHOCTh AeTsam ¢ OB3:
- OCBOUTH OCHOBHYIO 00pa30BaTe/IbHYIO IPOrpaMMy Ha JOCTYITHOM UM YPOBHE;
- IOBBICUTH YPOBEHB JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS U 00pa30BaHMS;
- BOCIIOJIHUTH MPOOEIIbl MPEAIIECTBYIONIEr0 O0yUeHUsl U BOCTIUTAHUS;
- IOBBICUTH YPOBEHb II03HABATENILHOW U SMOIIMOHATIBHO — IMYHOCTHON CQephl.
U TIpeyCMaTpUBAET:
- opranu3zanuio 6e3 6aprepHOii, pa3BUBAIOLIEH MTPEIMETHOM CpeIbl;
- co37jaHKe aTMoc(epbl SMOIIMOHATIBLHOTO KOM(pOPTa;
- hopMHpOBaHKE B3aMMOOTHOILIEHUH B JlyXe COTPYAHMUYECTBA M MPUHATUS OCOOCHHOCTEH U BO3MOXKHOCTEH
KaXK70ro peOeHka
dusnueckas KyJabTypa — 00s3aTeNIbHBIA yueOHbIM Kypc B 001Ieo0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx. [Ipeamer
«®Du3nueckas KyJlbTypa» SBISETCS OCHOBOM (PM3NYECKOT0 BOCHHUTAHMS HIKOJBHUKOB. OH BK/IIOYaeT B ceOs
MOTHUBAIMIO U TOTPEOHOCTh B CUCTEMATHUECKUX 3aHATHUAX (PU3NUECKOH KyJIbTypOod U CIIOPTOM, OBJIAJCHHE
OCHOBHBIMH  BUJAAMH  (U3KYJIbTYPHO-CLIOPTUBHOM  J€ATEIBHOCTH, Pa3HOCTOPOHHIOW  (DU3MUECKYIO
MOJTOTOBJIEHHOCTb.

MecTo yyeOHOro npeamera B yueOHOM IJIAHe.
AnantupoBaHHas pabouast mporpamma no ¢gusnueckoi KynpType 1-2 kiacc (Bapuant 7.1) paccunmTaHa Ha
684acoB B roJ, 2 9aca B HEJIEINIO.

Cpok peanuzanuu aJjanTHpoBaHHON paboueil mporpaMMsel 1o Gpu3nuecKoi KyabType (Bapuant.7.1) — 1 ron

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS Y4€OHOT 0



npeaMera «@usuyeckas KyJbTypa»
JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl:
— YMEHHE OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO AEATENbHOCTb, BEIOMPATh U UCIOIb30BATh CPEICTBA IS
JOCTHIKCHHS €€ IIeJICH;
— YMEHUE aKTUBHO BKJIKOYATCS B KOJUIEKTUBHYIO JESTEIbHOCTD, B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
JOCTH>KEHUH OOLIMX IIeTIeH;
— YMEHHE JOHOCUTH HH(OPMAIIHIO B TOCTYITHOM, IMOIIMOHAIBHO-IPKOi (hopMe B Iporiecce O0IMIEeHUs 1
B3aMMOJIEMCTBHS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU JIFObMHU.
MeranpeamMeTHbie pe3yJabTaThl:
— BBINIOJTHEHHE TPEOOBaHMIA IO OE30MTACHOCTH HA 3aHATUAX (PU3MUYECKUMHU yIIPasKHECHUSIMU;
— oO0HapyXeHre OUIMOOK MPH BBHIIOIHEHNUH YUEOHBIX 3aHATHI, 0TOOP CIIOCOO0OB MX MCIIPABIICHUS;
— YMEHUE CIUIOTUTHCS U B3aUMOJECHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE KJIACCa, IPYIIIBL.
IIpenmeTrHble pe3yJibTaThI:
— M3JI0KeHue (PaKTOB HCTOPUH pa3BUTH (pru3nueckor KyabTypsl B [IpeBHeit Pycu;
— MPE/ICTaBJIEHUE O TOM, KaKH€ CYIIECTBYIOT Pa3HOBUIHOCTH (PU3NUYECKHUX YIPaXKHEHUH
(oOmiepa3BuBaroNIye, OJBOISIINE, COPEBHOBATEIBHEIC);
— IIPE/ICTABIICHHUE O 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma (00JIMBaHUU U yIIIA);
— OepexHO o0pallleHre ¢ HHBEHTapeM U 000pyA0BaHUEM, COOJIIO/ICHHE TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH K MecTaM
IIPOBE/ICHMS 3aHATHI, UTP U COPEBHOBAHUM;
U3MEpEeHUE MHIANBHUIYaTbHBIX MTOKa3aTesel (Pu3n4eckoro pa3BuTus, GopMrupoBaHIEe OCHOBHBIX (PU3MYECKHIX
Ka4yecCTB.



Conep:xanue yueOHOro npeamera «@usndeckasi KyJabTypa» 2 KJacce
Jlerkas atyieTuka (29 4)

TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO cTapra. TexHuka yenHoyHoro Oera. TecTupoBaHue YETHOYHOTO Oera
3 x 10 M. TexHuka MeTaHUs MEILIOYKA HA JIAJIbHOCTh. TEeCTUPOBaHUE METAaHUS MEIIOYKA HA TOYHOCTh. TeXHUKa
npbikKa B JIUHY ¢ pasOera. [Ipppkok B anmuHy ¢ paszOera. IIpppkok B uiMHY ¢ pa3bera Ha pe3yJbTart.
TectupoBaHue MeTaHUs MaJIOTO MsA4ya HAa TOYHOCTh. TecTupoBaHue NphDKKA B JUIMHY ¢ MecTa. [Ipeogonenue
MOJIOCHI MPEMATCTBUHN. Y CI0KHEHHAs 1Mojioca npensTcTBUi. [IpbKoK B BBICOTY ¢ mpsMoro paszdera. [Ipsokok
B BBICOTY C IpsiMOro paszbera Ha pesynbraT. [IppDKOK B BbICOTY cnuHOM Brepeld. KoHTponbHBIN ypok 1O
IPBIKKAM B BBICOTY. 3HAKOMCTBO C Msi4aMH — xJionamu. [Ipbpkku Ha Mayax — xonax. bpocku HaGuBHOTO Msi4a
OT TPY/IU U CTIOCOOOM «CHH3Y». BpocOK HAOMBHOTO MsT4a M3-3a TOJIOBHI HA JAILHOCTh. TecTUpOBaHHUE MPBIKKA
B JUTMHY ¢ MecTa. TexHHKa MeTaHusl Ha TOYHOCTH (pa3HbIe MpeaMeThl). TecTupoBaHUE METAaHUS MAJIOTO Ms4a
Ha TOYHOCTh. beroBwie ympaxknenus. TectupoBanue Oera Ha 30 M ¢ BBICOKOrO crapra. TecTupoBaHHE
yenHouHoro 6era 3 X 10 m.TecrupoBanue Mmeranusi memiodyka (msiya) Ha ganbHOCTh. ber Ha 1000 M.
I'mmuacTuka ¢ ajiemedTamu akpodatuku (19 4)

VhpaxHeHuss Ha KOOPAMHALMIO JABWKEHUM. TecTMpOBaHME HAKJIOHA BIEpEN U3 IIOJOKEHUS CTOS.
TecTupoBanue moabeMa TYJIOBHINA U3 mojoxkeHus Jiexka 3a 30 c.TectupoBanue MOATATHBAHUN HA HU3KOU
NepeKJIaJuHe U3 BHUCa JieKa cCorHyBInch. TectupoBanue Bruca Ha BpeMs. KyBoipok Bnepen. KyBbIpok Brepen
¢ Tpex 1maroB. KyBbeIpok Briepesn ¢ pazdera. Y ciio)KHEHHbIE BapUaHThI BHIIIOJIHEHUS KyBbIpKa Briepe. CTolika
Ha JomaTtkax, «mocT». KpyroBas TtpenupoBka. Croiika Ha ronoe. JlazaHee u nepenesaHue 110
TMMHAcCTHYECKOM cTeHke. Pasnuunble Buabl neperne3aHuil. Buc 3aBecom OHONW M ABYMs HOTaMu Ha
nepeknaause. Kpyrosas tpenupoBka. IIppbkku B ckakanky. [Ipepkkn B ckakanky B aBukeHuu. Kpyrosas
TPEHUPOBKA. BUC COrHYBIINCH, BUC NMPOTHYBIIMCh HA THMHACTUYECKUX Koublax. [lepeBopoT Ha3aa u Bnepen
Ha TMMHAcCTHYeCKHUX Koiblax. KoMOMHalus Ha TMMHAacTHYEeCKUX Koibliax Bpaimenue obpyua. BapuaHnTtel
BpailieHus1 oOpyya. Jlazanbe 1o kaHaTy U Kpyronasi TpeHupoBka. Kpyrosas TpeHHpOBKa.

TectupoBanue BHca Ha Bpems. TecTUpOBaHME HAKIIOHA BIIEpE] W3 IIOJIOXKEHUS CTOs. TecTupoBaHUE
MOATIATUBAHUS HAa HU3KOW INEPEKIIaIUHE W3 BUCA JIEKA COTHYBIINCh. Te€CTHPOBAaHUE MOABEMA TYJIOBHINA W3
MOJIOXKEHUS nexa 3a 30 CEK.
JIblkHas moAroToBKa (94acoB)

Crynaromuii ¥ CKOJB3SIIUKA IIar Ha Jibbkax 0e3 manok. [[oBOpoTHI mepecTymaHueM Ha JbbKax 0e3 Majok.
Crynaromuii ¥ CKOJB3SIIMNA IIar Ha JIbDKaxX C JIbDKHBIMH TajdkaMmu. TOpMOKEHHE TaJeHHeM Ha JIbDKax C
nainkamu. [Ipoxoxxaenue nucrtanumu 1 km Ha apbkax. [IoBOpOTHI mepecTynaHveM Ha JbDKax ¢ MajkaMu U
obroH. [logpeM «mOMyenoOYKOW» W CHYCK TOJ YKJIOH Ha JbDKax. [lombeM Ha CKJIOH «EIIOYKOW».
[lepensuxenue Ha nbbxax 3meiikoi. [logsuknas urpa Ha nbikax «Haxate». [Ipoxoxnenue nucranuuu 1,5
KM Ha JibbKaxX. KOHTPOJIbHBIN YPOK 1O JIBLDKHOU MOATOTOBKE.

IloaBUIKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI (HA KAKIAOM YpOKe)

[Moxswxubie urpskl. [lonsmwxkHas urpa «Kot u mpimmy. JIoBias u 6pocku Manoro ms4da B mapax. [logBuxHas
urpa «Ocana ropoga». bpocku u noBis msua B napax. Benenue msua. Ynpaxuenus ¢ MauoMm. [logBuskHbie
urpel. [logBuxHas urpa «bermouka — 3ammMTHULIA». Bpockw W JIOBIsA Msidya B mapax. bpocku msiua B
O0ackeTOONBHOE KOJBIO CcrmocoOoM «cHU3Y». bpocku wMsga B 0ackeTOONBHOE KOJIBIO CIIOCOOOM
«cBepxy».Benenne Msua m Opockum B 0ackeTOOIBHOE KOJBIO. OcTadersl ¢ MSYOM. YTPaKHEHUS H
MOJABMKHBIE UTPHI ¢ MssuoM. KpyroBast TpenupoBka. [logsukabie urpsl. bpocku Msua uepes Bosie00IbHYIO
ceTky. bpocku mMs4a dyepes BosIe00IbHYIO CETKY Ha TOYHOCTh. KOHTPOIBHBIN YPOK 1O OpockaM Msda depes



BoJIeiOObHYIO ceTKy. [lomBmkHbie urpbl ansa 3ana. [lonBmknas urpa «XBoctukuy». [loaBuwkHas wurpa
«Bopo06wu - BopoHbI». [ToaBmkHBIE UTPHI ¢ MsTuOoM. [10IBHKHBIE UTPHI.

TemaTnueckoe mIaHUPoOBaHue yueOHOro npeamera «Pusnveckasi KyJbTypa »

1-2 knace
Tema Kou-Bo IIpumeyanue
4yacoB
JI€rkas atneruka 29 [loBMKHBIE UTPHI HA KaXKJIOM YPOKE
I'mmHacTuka 19 [TonB>KHBIE UTPHI HA KAXKJIOM YPOKE
JIpDKHAS MOArOTOBKA 9 [ToaBH>KHBIE UTPHI HA KAXKJIOM YPOKE
CHnopTUBHBIE UTPHI 11 [TonBMXHBIE UTPBI HA KAXJOM YPOKE
Uroro: 68




KajiennapHo -TeMaTu4yeckoe mJIaHUPoBaHue 1o pusnueckoi KyjabType, 1-2Kj1acc

Ne HaumeHoBaHue pa3jesia Koua- | dara
n/n Tema ypoka BO NPOBeeHUs
4acoB
ITnan. ®akr
Jlérkas atyaeruka (18u4)

1 Bsonnslil nHcTpyKTaX. [IpaBuiia noBeneHus B CIOPTUBHOM lu
3aiie Ha ypoke. O0yuuth xoap0e u Oery. [ToaBmxHas urpa
«3aiiMi CBOE MECTO».

IlepBuunbil uHCTPpYKTaK. OOYyUUTH CTPOEBBIM YIPAKHEHUAM. | 14

2 OO6yuuth Texuuke Oera Ha 30 M ¢ BeicOKOro crapta. Urpa
«3aliMH CBOE MECTO.

3 CoBepIiieHCTBOBATh TEXHUKY YeIHOYHOTO Oera 3 x 10 m. lu
[TonBmxHas urpa «MpllIeI0BKay.

4 OOyuuTh TEXHUKE METAHUS MAJIOTO Ms4a Ha JAJIbHOCTb. lu
[TonBmxHas urpa «MpllIeI0BKay.

5 CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHMSI MAJIOTO MsA4a Ha lu
nanbHOCTh. Mrpa «IloiiMail MmeHs».

6 OOyuuTh NpHDKKAM Ha OJHOU M IBYX HOTaxX BBEpPX Ha OHOPY. lu
[lonBuxHas urpa "Komangasle XBocTHKH"

7 OOyuuTh TEXHUKE NpPbDKKAa B JUIMHY ¢ pasz0era. Urpa "®nar | 1y
Ha Oamrne".

8 CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS IIPbDKKA B JUIMHY lu
c pazbera Ha pesynbrar. [loaBmxkHas urpa «Caakmy.

9 IIpoBecTu TecTUpOBaHME METaHUS Majoro Ms4a Ha 1y
ToyHOCTh. [logBmkHas urpa "be3goMubiil 3asir".

10 [IpoBecTu TeCTUpOBAHWE HAKIIOHA BHOEPE] W3 TOJIOKECHUS 14
cros. [lonBuxkHas urpa "beznomuslii 3as1".

11 [IpoBecTn TeCTUpOBaHME INPBDKKA B JUIMHY C MECTA. lu

ITonBukHas urpa " Bonk Bo pBy».

12 [IpoBecTu TeCTUpOBaHNE MOATATUBAHNS HA HU3KON lu
NIEpEKJIaJuHE U3 BUCA JIeXKa COTHyBIIMCh. [loaBrkHas urpa
«Boimmbansy.

13 IIpoBecTu TecTUpOBaHNE BHCAa HAa BpEMS. lu
IlonBwxHas urpa " JloBas o6e3bsiH".

14 ITozHakoMuTh ¢ pexxumMoM 11HA. [ToBTOpUTH paszinuyuHble lu
BapuaHThl noie3anuid. [lonBmxnasg urpa « Kot u Merimm»

15 PazyuuTh OBIIO M OpOCKM Majoro msya B Mapax. lu
[Togsmxnas urpa "Cankn."

16 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB U JIOBJIM Ms4ya B lu
napax. [logsmwxknas urpa "Ocanma ropona.

17 CoBepHIeHCTBOBATh TEXHUKY BEJICHUS MsAYa. 14
[Togsuxnas urpa "Hounast oxora".

18 Pasyunts ynpaxxnenus ¢ ms4dom. [lonBuxnas urpa «HouHnas 14
OXOTay.

I'umuacruka (144)
19 Tb BO BpeMs 3aHATUSA TUMHACTUKOU. [IOBTOpPUTH TEXHUKY lu

BBINOJHEHUS KyBbIpKa Briepe. [loasmkHas urpa "Y gouka'.




20 CoBepiIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS KyBBIpKa Briepen ¢ | 14
Tpex maroB. [Toasuknas urpa "Y nouka'.

21 Pa3yunTsh yClI0)KHEHHBIC BApUAHTBI BBINOJIHEHHS KyBBIpKa 1y
Briepen. IlonBuxknas urpa «KonayHunkm».

22 I1oBTOPUTH TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS CTOMKA Ha JIONATKax, MOCT. | 14
[TonBwxHas urpa "BommeOHbie enouku’.

23 CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS CTOWKM Ha TroJioBe. | 14
IToxgBuxkHas urpa « XBOCTUKUY.

24 CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY JIa3aHbs M IEPEIIE3aHUS 110 1y
rumMHacTuyeckon crenke. [logBuxnas urpa "benouka-
3allUTHHALA".

25 CoBepilIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS PA3JINYHBIX BUI0B lu
nepenezanuid. [lonuxnas urpa "Y gouka"

26 Pa3zyunTh BHC 3aBeCOM OJHOW W JBYMsI HOTaMH Ha 1y
nepexnagune. [logBmxknas urpa «Y gouka»

27 Tb «IIppikku Ha ckakanke» [IoBTOpUTh TEXHUKY IPBIKKOB co | 14
ckakankoi. [logsuxnas urpa «l'opsyast TuHUAY.

28 OOy4HTh MPBDKKAM CO CKaKaJKOW B JABM)KECHUU. 1y
[lonBuxkHas urpa "[‘opsyast auHUS.»

29 CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY IIPBKKOB CO CKaKaJIKOU B lu
nerokeHuu. [lonsuxHas urpa be3nomMHubli 3as1)

30 OOyunTh TexHHKe BpaieHus: oopyua. [logsuxHas urpa lu
«MenBequ W ITYEIILL)

31 ITo3HaKOMUTBH € Pa3NIUYHBIMU BapUaHTaMU BpalleHus oOpyya. | 14
[Toxgsmxnas urpa "Jlopumku".

32 CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS BAPUAHTOB lu
BpaieHus oopyya. [logsuxusle urpsl "/IBa Mopo3za".

JIbikHas noaroroBka (94)

33 OxpaHa Tpy/ia BO BpeMs 3aHSTHS JTBDKHOW MTOATOTOBKOM. lq
I1oBTOpPUTH TEXHUKY CTYHAIOIIETO M CKOJB3SILEro Iara Ha
apbKax 0e3 nanok. Mrpa «Jlorousiakmy.

34 CoBeplilIeHCTBOBaTh TEXHUKY ITOBOPOTOB IEpeCTyNaHUEM Ha lu
abbkax 0e3 nanok. Mrpa «JloroHsuiku.

35 CoBepiIeHCTBOBaTh TEXHUKY XO/IbOBI CTYNAIOINUM U lu
CKOJIB3SIIIMM LIaromM Ha JbDKax ¢ mnankamu. [logsuxHas
urpa Cajky Ha CHETY».

36 I1oBTOPUTH TEXHUKY TOPMOXKEHHUS TAJICHUS HA JIBDKAX C 1y
nankamu. Urpa "Canku Ha cHery'.

37 I1oBTOpUTH TEXHUKY IOBOPOTOB NIEPECTYNIAHUEM HA JIBDKAX C 1y
nankamMu U oOroH. [lonBuxkHas urpa «J{oroHsIKmny.

38 CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY NOABEMA <«II0JIYEIOUKOW» U lu
CIYCK MOJ YKJIOH Ha sbDKax. [logBuxkHas urpa «J{oroHsukm

39 I1oBTOpUTH TEXHUKY NEPEABIKEHNS Ha JIBDKAX «3MEHKOI. lu
[Toxgsmxnas urpa «Hakats».

40 Pa3y4nTh TEXHUKY IOABEMA HA CKIIOH «EJIOYKOW». lu
[Togsmxnas urpa «Hakats».

41 CoBepHIeHCTBOBATh TEXHUKY IIPOXOKJIECHUE AUCTaHIMU 1,5 14
KM Ha jJbbkax. [lonBrxHas urpa « OOrOHSUIIKHY.

I'umuacTuka (54)

42 Tb Bo Bpems 3anATHA «I MMHAcTHKOI».COBEPIIEHCTBOBATH lu
pUEMBI BBITIOJIHEHUSI KPYyTroBOW TpeHUpOBKU. [loaBuxkHas urpa
«BpImmbansy.

43 [TpoBecTu ynpaxxHeHHe 1Mo MPEOJOJICHUIO TTOJIOCHI lua
npensitctBuid. I[TonBukHas urpa "y gouka'.

44 [ToBTOpPHUTH TEXHUKY MPBDKKA B BBICOTY C MPsSIMOTO pazodera. | ld




ITonBukHas urpa "beryHbl ¥ HpbITyHBI".

45 CoBepiIeHCTBOBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS IPbDKKA B BBICOTY | 14
c mpsiMoro pazbera Ha pe3ynbTaT. [logBMXHYIO UTPY
"beryHsl ¥ IpeITyHbI".

46 [ToBTOPUTH TEXHUKY BBIIIOJIHEHHUS IPBDKKA B BBICOTY CIMHOM | 14
Briepen. Ilonsuxknas urpa "Canku- gai pyky."

Cnopmuenuie uzpwt (11u)

47 Tb BO BpeMs 3aHATUS CIOPTUBHBIMU Urpamu. IloBTopuTh lu
Opocku u JoBisg Ms4a B mapax. Urpa "JloBuiika ¢ Msuom
A 3aluTHUKaMu'".

48 bpockn Msua B 6ackeTOOJIBHOE KOJBIIO CIIOCOOOM «CHH3Y», | 14
«cBepxy». [loneuxHas urpa «JIoBHIlIKa ¢ MSIYOM U
3alIUTHUKAMIY.

49 Pa3yunth TeXHUKY BeJileHUsT MsS4a U Opocku B OackeTOoipHOE | 14
koJib110. [TonBmxHas urpa "OXOTHUKH W YTKH."

50 [To3HaKOMUTH € Pa3NTUYHBIMUA BapuaHTaMu dcTadeT ¢ Msuamu. | 14
IlogBuxHas urpa "OXOTHUKH U yTKH'".

51-52 | CoBepIieHCTBOBATh YIPAXKHEHUS U TOABUKHBIE UTPHI C 24
MsuoM. [lonBmwxknast urpa "OXOTHUKUA W 3adiibl”.

53 [ToBTOPUTH TEXHUKY OpOCKa MSYa uyepe3 BOJICHOOIbHYIO lua
ceTky. [lonBuxkHas urpa «3a0pocail TPOTUBHUKA MSYaMM».

54 CoBepIiieHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKa Ms4a depes lu
BOJICHOOJIBHYIO CETKY Ha TOYHOCTbH. [lonBHXHYIO HTrpy
«To4HO B 1LETBY.

55 CoBeplilIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OpOCKa Ms4a depes lu
BOJICHOONIbHYIO CETKY C JanbHHUX aucTaHimil. [logBmkHas
urpa «Belmmbansl yepe3 CeTKy».

56 [ToBTOPUTH TEXHUKY OpOCKa HAOMBHOTO Ms4a OT TPYAH U lua
ciocoboM «cHU3Y».[lonBmkHyl0 Urpy «TOYHO B IENBY.

57 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB HAaOMBHOTO Msfya u3-3a | lu
TOJIOBBI Ha AanbHOCTH. [lonBrmxkHas urpa «TouHO B 1EHY.

JIézkaa amnemuxa (11u)

58 Tb Bo BpeMs 3aHATHA NETKON aTiieTUKoM. [loBTOpHUTE TEXHUKY | 14
METaHWsI Ha TOYHOCTb. (pa3Hble mpenmeTsl). [logsmkHas urpa
«3emJisi, BOAA, BO3AYX).

59 [IpoBecTu TECTUpPOBAaHME METAaHMSI MAJIOTO MsA4ya Ha lu
TOYHOCTb. [loABIKHAS UTpa «3emis, 8ooa, 8030yxy.

60 [TpomomkuTh paboTy HaJ OETOBBIMHU  YIIPAKHEHHUSIMH. 1
[TonBmwxuble urpbl «Konnynunkm» u « CoByIIKay.

61 [TpoBectu TectupoBanue Oera Ha 30 M C BBICOKOrO crapra. | ld
[TonBuxHas urpa «XBOCTHUKHY.

62 Ocradera «CaMbIi JIOBKHI. 1

63 [IpoBecTu TecTupoBaHME METaHUS MsA4Ya Ha JaTbHOCTb. la
ITonBwxkHas urpa «bpocail naneko, cobupaii O6sICcTpee».

64 [TogBuxHass urpa «XBOCTUKWY. 1u

65 ITonBuxHas urpa «BopoObH - BOPOHBD. 1y

66 CogeprreHcTBOBaTh TeXHHUKY Oera Ha 1000M. [ToxBmkHast lga
urpa «BopoObu - BOPOHBI».

67 Htorosas npoBepouHas paboTa MpOMeKYTOYHOU aTTecTauud | 14
(tect). [logBUKHBIE UTPHI C MSYOM.

68 [lonBUKHBIE UTPHI. 1
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